O EN PORTADA

VIVE TU CICLO
ACADEMICO

manera gradual en ese periodo.

nicia tu ciclo académico
integrandote a la vida
universitaria con estz
experiencia interacm.la,

formativa e informativa.
iNo te lo pierdas!

gusto te acompafaremos.

No estas solo, iacompifiate
| Supera retos Y sube de pive|
q 1US estrategias dp aprendizaje 5
£on el acompariaminty

acadgmico, Adquierg ]
estrategias y herramientas
académicas Personalizadas 5
tus necesidaes,

ACOMPARAMIENTD

Conexion CAXA

)
o .

Haz tuya esta experiencia y addptala a tu gusto y capacidades,
descargando el archivo imprimible y personalizandolo a tu gusto.

Y si quieres asesoria para su planeacién, acércate a CAXAy con

Te damos
la bhienvenida

HUGO SOLIS

Tu semestre en Ié SeW\MV\M Conoce & Comprende

Te presentamos tu ciclo académico que se divide en 16 semanas;
en cada una de ellas encontrarés conceptos clave para abordar de

03 &

+ Familiarizate con
el campus, las aulas,
la biblioteca y otros
recursos como
laboratorios, Hub de
lenguas, asesorfas
académicas y
tutorfas de vida
universitaria.

+ Conoce tus
responsabilidades y
derechos de
inclusion y respeto
mutuo, facilitindote
una travesia universi-
taria cordial, diversa
y comunitaria.

15 @

iRegistra
& Valora!

CRUCE.ITESO.MX | PRIMAVERA 2025 e

Para aligerar la carga emocional que implica la carga de cada semestre, la
Coordinacion de Acomparfiamiento para la Excelencia Académica (CAXA)
te prone fragmentar las 16 semanas en cuatro periodos articulando el
avance académico y la vida universitaria. Si te enfocas en periodos cortos
con estrategias que aborden la atencion y resolucion de las necesidades
académicas inmediatas, las cuales son, convenientemente, ciclicas.

02 Planea & Prepara

. Tu avance . . Cuida del
En tus Tu estilo de Tus metas cnnocimientyo Anticipate a las Refuerza lo Repasa y ajusta estudio y de
clase aprendizaje ersonales . evaluaciones aprendido tus metas
ses P | P adquirido P tu persona
+ Lee el programa o + Reflexiona sobre + Define tus + Cada cambio de + |dentifica las + Evalla tu progreso + Repasa los + |dentifica dreas en

syllabus de cada
asignatura para
entender objetivos,
temarios, criterios de
calificacion y
evaluaciones,
plataformas virtuales,
etc.
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|
cémo aprendes |
mejor: éeres visual, :
auditivo, kinestésico? |
Esto te ayudard a 1
ajustar tu estrategia }
de aprendizaje y a :
reajustarla si fuera }
necesario. }
|
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|
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+ Es recomendable
reevaluar tu estilo
cada ciclo, ya que
evoluciona junto con
tu comprensién y
desarrollo de habitos
y estrategias para el
estudio y gestién de
proyectos.

+ Construye
relaciones con otras
personas; formar
grupos de estudio es
una estrategia clave.
También puedes
aprovechar las
asesorias
académicas.

Persiste & Proyecta [m

objetivos para este
ciclo, como: dominar
un tema, desarrollar
ciertas habilidades o
mejorar tus
calificaciones?
Andtalos para
mantenerte
enfocado.

+ Disefia tu propio
calendario semanal
que incluya clases,
estudio, descanso y
actividades
personales, y alinea
tus actividades con

tus metas.

iRegistra

Tu esfuerzo y
proximidad a
tu meta

ciclo te sugerimos
registrar tus logros y
retos, hacerlo te
ayudard a reforzar y
valorar tu avance,
aumentando asf tu
oportunidad de
lograr tus metas.

+ Acompaéfate para
hacer tu evaluacién
en Tutorias Entre
Estudiantes y en
CAXA, asi
aprovecharés los
recursos que
disefiamos para
personalizar tus
estrategias.

Tu enfoque en

materias criticas

fechas y requisitos
de evaluaciones
importantes. Si
tienes dudas,
consulta con tus
profesores para
aclarar cualquier
aspecto.

+ Implementa
técnicas como la
repeticion espaciada
o el auto-examen
para retener
informacién clave y
reducir el olvido.

Conocimientos
fundamentales

inicial respecto a las
metas planteadas en
el primer ciclo. Si es
necesario, redefine
tus objetivos para
que sean mas
realistas a tu alcance
segun tu
rendimiento.

conceptos vistos en
las primeras
semanas y asegurate
de comprenderlos. Si
algo no esta claro,
busca recursos
adicionales puedes
consultar a

docentes 0 a mas

+ Crea resiimenes, estudiantes.

mapas mentales,
fichas de repaso o
cualquier
herramienta que te
ayude a organizar el
contenido de los
Cursos.

+ Evoluciona tu
gestion de tiempo a
un plan semanal
detallado, priorizando
por importancia y
proximidad.

Revisa & Réfuerza [E

Tu salud y
recursos

Tu rendimiento
actual

las que necesitas
mejorar (por ejemplo,
redaccién o calculo)
y busca recursos
para fortalecerlas.

+ Incluye tiempo
para el descanso, el
ejercicio y
actividades
recreativas para
mantener tu energia
y enfoque. Un
cuerpo descansado
y una mente
despejada potencian
la productividad.

)
iRegistra

& Evalia!

Tu desempeiio
y cuidado
personal

Tu avance al Planifica tus Tu energia y Mantén la
siguiente ciclo finales paz mental constancia
Revisa tu plan de + Haz un + Asegurate de + No bajes el ritmo:

estudios y asegurate cronograma dormir lo suficiente y es comun sentir

de que las materias
que planeas inscribir
se alineen con tus
metas a largo plazo y
requisitos de tu
carrera. Te
recomendamos
seguir tu ruta
curricular.

+ Evalda si
necesitas un
semestre mds ligero
para enfocarte en
materias complejas o
si puedes manejar
un mayor nimero de

especifico para
prepararte para los
finales. Divide los
temas por dias y
deja espacio para
repasos.

+ Realiza simulacros
o autoevaluaciones,
para exdmenes, es
recomendable
estudiar en grupo
preparando
examenes
simulados, y en
presentaciones de
proyectos practicar

alimentarte bien;
esto es esencial
para mantener un
alto rendimiento.
Practica técnicas de
relajacion como
respiracion profunda,
meditacién o pausas
activas.

+ En esta etapa es
comdin sufrir de
burnout, sigue
recurriendo a tu red
de amistades y
familiares y si te
rebasa, utiliza los

agotamiento, pero
estas semanas son
decisivas. Dedica
tiempo diario a
repasar y practicar
para las

evaluaciones finales.

+ Evaltia cémo te
fue durante el
semestre. ldentifica
tus fortalezas y
areas de mejora,
tanto en lo
académico como en
la gestién de tiempo
y estrés.

+ Aprecia el avance
que has logrado,
Usalo de motivacién
para persistir y
aumentar tu esfuerzo
y lograr el final que
deseas.

+ Aprecia el corto
camino por seguir y
enfoca tu esfuerzo
en las asignaturas
que requieran tu
atencion.

+ No te olvides de tu
persona, tu esfuerzo
académico debe
equilibrarse con tu
cuidado personal

+ Si hay asignaturas
con las que estas
luchando, ajusta tu
tiempo de estudio y
dedica recursos
adicionales a ellas.
Refuerza tus
estrategias
aprovechado los

+ Para afinar tu
enfoque, considera
factores como tu
carga académica, la
importancia de la

asignatura en tu plan

de estudios y su
impacto en becas u

+ Dedica tiempo a
dominar los temas
basicos y
recurrentes de cada
asignatura. Estos
suelen ser cruciales
en evaluaciones
finales.

+ Apdyate en
grupos de estudio,
asesorfas y
acompafamiento.
Trabajar en equipo
puede ayudarte a
identificar lagunas
en tu conocimiento y
a reforzar temas
dificiles.

+ Evalla tu energa,
tiempo y estado
emocional. Si sientes
estrés o
agotamiento, busca
formas de manejarlo
(ejercicio, descanso,
meditacién) y prioriza
las asignaturas mas
demandantes.

+ Si sientes
desanimo, habla con
amistades, familiares
o asesorxs. Visualiza
cémo superar este
periodo te acercard
a tu éxito profesional
y personal, recuerda

+ Analiza tus notas
en examenes,
participacién y
trabajos. {Estés
alcanzando el
promedio necesario
para aprobar?
Repasa temas clave
de cada asignatura e
identifica dreas
débiles o que no
comprendes

+ Si estés teniendo
problemas en una
materia, habla con tu
docente. Pregunta
sobre estrategias
para mejorar o

Revisa tus opciones cuidadus.a;v;enll;

+ Evalla tu progreso
inicial respecto a las
metas planteadas en
el primer ciclo. Si es
necesario, redefine
tus objetivos para
que sean mas
realistas y a tu
alcance segun tu
rendimiento.
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Conesta con t oiclo académict- créditos. la presentacion acompafiamientos para lograr los otros compromisos. que no estés solo, recursos adicionales ;‘:; e't'i';iaﬂé}gsis de costo- Eits
0 S . s~ 0: ¢l il
Nantente ol dia enfechs Y ayuda a afinarla y del ITESO, como ; acompéfiate. que puedan ayudarte Posible aprobar
rocesos de tu cicld X X mejores resultados. 600 U esfuerzo extra? S ng,
:cadémicnyviveln como una bajar los nervios. CAXA'y C-Juven. a retomar el control. | écudseria el impacty
experiencia gratificante: emocional, académico y s encss

iPermitenos acnmpaﬁlarle

ﬁnanc_iem de dar de baja 3
en tu travesia universitaria! :






